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LA SAGRA DU DIRULIGCHIE ASCQUANTE:
UN SUCGESSO “PIGCANTE”

i € conclusa con un
entusiasmo travol-
gente e un bilancio
decisamente “pic-
cante” la Sagradu
Diaulicchie Ascquan-
te, la grande festa
dedicata al Peperoncino Piccante che
hainfiammato |'incantevole Borgo di
San Simone a Crispiano. Sono stati, due
giorni intensi, pieni di sorrisi, tradizione,
musica e, ovviamente, tanto, tantissimo
piccante, capaci di richiamare un pubbli-
CO NUMEroso e appassionato.
Organizzata con la consueta passione
dall'associazione "Amici da Sempre,"

la manifestazione si € confermata un
appuntamento imperdibile, celebrando
la bacca rossa in tutte le sue sfumature.
Il protagonista assoluto & stato, dunque,
il peperoncino, il cui nome dialettale,
"Diaulicchie Ascquante", ne sottolinea
I'anima ardente. Oltre ad essere I'in-
grediente chiave di ogni pietanza, il
peperoncino é stato celebrato per le sue
straordinarie qualita.

| visitatori hanno potuto apprezzare I'in-
credibile biodiversita di questa pianta.
Ma la sagra ha ricordato che il peperonci-
no non é solo un esaltatore di sapori, ma
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un vero toccasana per la salute, poiché &
ricco di Vitamina C e con notevoli effetti
antiossidanti. Inoltre, la Capsaicina, il
composto chimico responsabile della
sensazione di calore, & rinomata per le
sue proprieta analgesiche, antinflamma-
torie e per la sua capacita di accelerare

il metabolismo, senza dimenticare il

suo ruolo tradizionale come digestivo e,
per alcuni, come afrodisiaco. La Sagra
ha saputo raccontare splendidamente
questa duplice anima del "Diaulicchie":
un ingrediente popolare e un prezioso
alleato del benessere.

La manifestazione non si € limitata a
esaltare il piccante, ma ha dato ampio e
meritato spazio alle eccellenze gastro-
nomiche del territorio e alla filosofia del
buon cibo. Gli ampi spazi allestiti hanno
ospitato i Mercati della Terra di Slow
Food, un’occasione unica per scoprire e
acquistare direttamente dai produttori
materie prime di altissima qualita e a Km
0, dal pane ai formaggi, dall’olio alle con-
fetture, il tutto nel pieno rispetto della
stagionalita. Un ruolo di assoluto rilievo,
in particolare, e stato dato al pomodoro

giallo-rosso, vera eccellenza di Crispiano.

Questo ortaggio, succoso e saporito, &
stato sapientemente utilizzato in diverse
preparazioni, creando un perfetto
equilibrio di sapori con il peperoncino e
dimostrando come la cucina tradizionale
pugliese sappia valorizzare al meglio le
risorse locali.

| percorsi gastronomici allestiti hanno
permesso ai visitatori piu coraggiosi di
cimentarsi in degustazioni memorabili:
dalle classiche orecchiette con sugo alla
celebre zuppa di legumi e le tradizio-
nali polpette. E per i palati pit audaci,
non & mancato |'originale angolo della
pasticceria.

L'atmosfera del Borgo di San Simone,

splendidamente addobbato per I'oc-
casione, e stata resa ancora piu magica
dalla musica e dal folklore che hanno
accompagnato le serate, trasformando la
sagrain una vera e propria festa popo-
lare, in cui la gioia e I'ospitalita pugliese
erano palpabili ad ogni angolo.

La riuscita spettacolare dell'evento ¢ il
risultato di uno sforzo collettivo, e per
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questo |'associazione "Amici da Sempre"
ha voluto rivolgere un sentito ringrazia-
mento. Un grazie & andato a chi & venuto
a trovare gli organizzatori, riempiendo le
vie del borgo con la sua curiosita e il suo
entusiasmo, a chi ha lavorato instancabil-
mente dietro le quinte, garantendo che
ogni dettaglio fosse curato alla perfezio-
ne, e a chi ha cucinato con maestria e
dedizione, regalando sapori indimentica-
bili. Infine, un ringraziamento speciale &
stato rivolto a chi ha dato una mano con
un sorriso e un'energia instancabile, ren-
dendo speciale questa sagra con la sua
semplice ma fondamentale presenza.

La Sagra du Diaulicchie Ascquante si &
conclusa, dunque, lasciando un ricor-

do caldo e piccante nei cuori di tutti i
partecipanti e I'attesa per un prossimo
appuntamento che, ne siamo certi, sara
ancora una volta un trionfo di gusto,
tradizione e passione.
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IL TESORO

GIALLOROSSO

UN WEEKEND DI GUSTO, MUSICA

E TRADIZIONE NEL BORGO SAN SIMONE

rispiano ha celebrato
la sua eccellenza piu
colorata e saporita. Lo
scorso fine settimana,
18 e 19 ottobre, il
suggestivo Borgo San
Simone a Crispiano

si é trasformato nella capitale del gusto
per la Sagra del Pomodoro Giallo-Rosso,
organizzata dalla Pro Loco locale. Un
evento che ha fatto riscoprire non solo
un prodotto d'eccellenza, ma ancheiil
piacere della convivialita e delle radici
pit autentiche del territorio.
Protagonista indiscusso della festa, il po-
modoro giallo-rosso ha incantato i visita-
tori con il suo sapore unico. Meno acido
del suo cugino rosso, il pomodoro giallo
si distingue per una spiccata dolcezza e
delicatezza, che lo rende estremamente
versatile in cucina e altamente digeribile,
anche per chi ha uno stomaco sensibile.
Ricco di antiossidanti, vitamina C e sali
minerali come il potassio, questo ortag-
gio non é solo un piacere per il palato,
ma un vero e proprio alleato del benesse-
re, contribuendo a proteggere la vista e
la salute cardiovascolare.

Agli stand gastronomici, il pubblico ha
avuto I'occasione imperdibile di assapo-
rare piatti tipici e ricette creative che han-
no esaltato la brillantezza e la dolcezza di
questo "oro" locale.

L'inaugurazione di sabato ha visto |'a-
pertura dei Mercati della Terra, vetrina di
prodotti locali e di qualita, e degli stand
gastronomici, che hanno subito registra-
to un grande afflusso. La serata ¢ stata

un mix riuscito di passione e allegria: i
riflettori si sono accesi sull'esposizione di
eleganti Fiat 500 a cura del Fiat Club Ita-
lia, un tuffo nella storia automobilistica
italiana. L'atmosfera si & riscaldata ulte-
riormente grazie all'energia travolgente
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degli artisti di strada e al ritmo incalzante
della musica live dei Pachamama, che
hanno dato il via al weekend con note
folk e coinvolgenti.

La festa e proseguita la domenica, con
un programma che ha unito natura e tra-
dizione. La giornata e iniziata all'insegna
del verde con una mattutina escursione
naturalistica, seguita dalla riapertura

dei coloratissimi Mercati della Terra. Il
momento clou del mezzogiorno e stato

il Pranzo di Comunita, un'occasione
speciale per ritrovarsi e condividere i
sapori della terra, allietato dalle vibranti
sonorita dei Tarantellaera, che hanno
fatto ballare grandi e piccini a suon di
musica popolare.

Il pomeriggio ha regalato sorrisi ai piu
piccoli con uno spassoso spettacolo di
clowneria comica curato ancora dai Pa-
chamama. In serata, le luci si sono abbas-
sate per la chiusura in musica: i Night &
Day serenate street band hanno regalato
al Borgo San Simone melodie avvolgenti,
concludendo in bellezza due giorni inte-
ramente dedicati al gusto, alla cultura e
alla celebrazione di una delle gemme piu
preziose dell'agricoltura pugliese.
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LA 1V EDIZIONE DEL
“FESTIVAL I)ELLE
100 MASSER

DOMENICA GRAN FINALE CON IL TOUR “LA VALLE DEL TRIGLIO™

entrata nel vivo la
quarta attesissima
edizione del "Festival
delle 100 Masserie",
un evento che si pone
|'obiettivo di celebra-
re l'identita rurale,

la cultura e le inestimabili tradizioni di
questo territorio. Il “Festival delle 100
Masserie - enogastronomia cultura
territorio", sisnodera in diverse giornate
organizzate nei fine settimanatrail 18

e il 26 ottobre. Il ricco programma € un
autentico intreccio di sapori, parole,

arti e memoria, pensato per riscoprire

il valore autentico del paesaggio e delle
sue storie.

La rassegna e organizzata dal Comune
di Crispiano, con il supporto di diversi
partner istituzionali, tra cui il GAL Magna
Grecia, BTM, Citta dell'Olio e la Banca di
Credito Cooperativo di Locorotondo, con
la direzione tecnica delle attivita a cura di
Bigfoot Discover.

L'inaugurazione del Festival e dedicata
al gusto e alla terra. Gia lo scorso fine
settimana un workshop presso la Biblio-
teca Civica Carlo Natale, interamente
focalizzato sul pomodoro giallo rosso di
Crispiano, riconosciuto come Presidio
Slow Food, per approfondirne le sue
caratteristiche, la storia e il grande valore
culturale e gastronomico. All'incontro
hanno partecipato Alfredo De Lucreziis,
Promotore del Presidio Slow Food Trulli,
il dott. Mirko De Leonardis, tecnologo
alimentare, lo chef Alessio Chiarelli e il
Presidente del Gal Magna Grecia, Luca
Lazzaro.

Il Festival prosegue il prossimo fine
settimana, dedicando il venerdi 24 otto-
bre alla poesia e al teatro, in un sentito
omaggio alla figura di Alda Merini e al
suo profondo legame con il territorio

attraverso I'amore per Michele Pierri.

La giornata si aprira alle 17:30 presso

la Biblioteca Civica Carlo Natale con la
proiezione del video-promo che narra la
loro storia d'amore. La chiusura serale
vedrain scena, alle 20:00 presso il Teatro
Comunale, lo spettacolo gratuito "Alda e
Michele - amore e poesia a Crispiano" di
e con Antonio Nobili, un viaggio emotivo
e suggestivo tra parole, musica e memo-
ria, che rendera omaggio all'anima della
Merini e del suo amato Michele.

Il weekend conclusivo, sabato 25 e do-
menica 26 ottobre, riportera I'attenzione
sulle radici e il mondo delle masserie e
dei mestieri antichi. Il sabato 25 comin-
ceraalle 9:00 con una "Colazione in
Masseria" presso Masseria Vallenza, un
risveglio immerso nella natura e nei sa-
pori autentici della colazione contadina.
Nel pomeriggio, la Biblioteca comunale
ospitera il laboratorio "Fili che Raccon-
tano", sull’arte dell’'uncinetto come
forma espressiva femminile e memoria
viva. Seguira la proiezione del video
documentario "Ai Tempi delle Masserie",
che esplora la vita di un tempo passato,

e la presentazione del "Sito web delle
100 Masserie", realizzato da Cronica, un
nuovo strumento per raccogliere tutte

le informazioni sulle masserie di Crispia-
no. Le emozioni si sposteranno poiin

Via Roma con lo spettacolo acrobatico
"Corde" di Sara Montanaro. Alle 19:00, la
Biblioteca ospitera la presentazione del
libro "Ospitare fa bene" di Gianfilippo
Mignogna, autore che dialoghera sul
"Modello Biccari". La giornata si con-
cludera con I'assegnazione del Premio
"Ambasciatori e Sentinelle", un ricono-
scimento simbolico dedicato a chisi e
distinto nella tutela e nella promozione
del territorio, non premiando solo il risul-
tato, ma soprattutto I'amore per la terra e
la capacita di raccontarla e proteggerla.
Infine, domenica 26 ottobre € interamen-
te dedicato alla natura con tour gratuiti.
Alle 8:30 & previsto il tour "La Valle del
Triglio", una breve escursione tra antichi
tratturi e villaggi rupestri del Parco Re-
gionale “Terra delle Gravine” con tappa
alla Masseria Triglie. Nel pomeriggio, alle
15:30, ci sara la "Camminata tra gli Olivi"
a Masseria Mita, alla scoperta del pae-
saggio olivicolo e della cultura dell’olio
extravergine.
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